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PALAZZETTO Via Vivaldi ¥ f
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CONDIZIONAMENTO MUSCOLARE PER AUMENTARE 3
LA STABILIZZAZIONE INTERNA E MIGLIORARE LA POSTURA

CRISTINA
ATTIVITA’ MOTORIA DIPLOMATA

AN N I D’ARG E NTO E QUI-}IS.:EI::ICATA

PALAZZETTO Via Vivaldi )
Martedi e giovedi dalle 15 alle 16 I :.
4 A

MOVIMENTO PER TUTTI

PALAZZETTO Via Vivaldi
PATRIZIA Lunedi e giovedi dalle 19:30 alle 20:30

DIPLOMATA
ALLA ROYAL CORSO APERTO A UOMINI E DONNE DI TUTTE LE ETA'.

ACADEMY OF  STRETCHING, TONIFICAZIONE SOFT ED ELEMENTI DI PILATES
DANCING LEZIONI CHE PREVEDONO ESERCIZI DELLE DISCIPLINE
OLISTICHE CON L’OBIETTIVO DI RICERCARE E RAGGIUNGERE
IL BENESSERE FISICO E MENTALE ATTRAVERSO IL MOVIMENTO

Prosangiorgio: 349.3216339
Bibliotéca: 049.9453261 . |

: i 0 ' E’ neccessario il certi
.www.prosanglorglo.lF . . y e iserBiont < fanho i
eugenla@prosanglorglo.lt v - primadellinizio dell’attivita.






