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MOVIMENTO PER TUTTI
PALAZZETTO Via Vivaldi
Lunedì e giovedì dalle 19:30 alle 20:30

CORSO APERTO A UOMINI E DONNE DI TUTTE LE ETA’.
STRETCHING, TONIFICAZIONE SOFT ED ELEMENTI DI PILATES
LEZIONI CHE PREVEDONO ESERCIZI DELLE DISCIPLINE
OLISTICHE CON L’OBIETTIVO DI RICERCARE E RAGGIUNGERE
IL BENESSERE FISICO E MENTALE ATTRAVERSO IL MOVIMENTO

MOVIMENTO PER TUTTI

ATTIVITA’ MOTORIA

ANNI D’ARGENTO
PALAZZETTO Via Vivaldi
Martedì e giovedì dalle 15 alle 16

ATTIVITA’ MOTORIA

STEP TONIC
PALESTRA Scuola Media
Lunedì e giovedì dalle 19 alle 20

AEROSTEP E TONIFICAZIONE AD ALTA INTENSITA’.
ESERCIZI A TERRA MIRATI ALLO SVILUPPO
DELLA STABILIZZAZIONE INTERNA E DEL “CORE”

Lunedì e giovedì dalle 19 alle 20
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BODY FLEX
PALAZZETTO Via Vivaldi
Lunedì e giovedì dalle 8:45 alle 9:45

CONDIZIONAMENTO MUSCOLARE PER AUMENTARE
LA STABILIZZAZIONE INTERNA E MIGLIORARE LA POSTURA

Lunedì e giovedì dalle 8:45 alle 9:45
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